
Adira
여성 및 가족 안전을 위한  
NSW 다문화 센터

이주민 혹은 난민 여성이며 가정폭력, 가족폭력 
또는 성폭력의 위험에 처해 있거나 겪고 
있나요?
긴급한 위험에 처한 경우 000으로 
전화하십시오.
●	 통역사가 필요한 경우, 응급 오퍼레이터와 

통화할 때 한국어 통역사를 요청하십시오. 
경찰이 즉시 집에 출동해야 하는 경우, 현재 
위치를 알려줄 수 있도록 주소를 영어로 
준비하십시오.

폭력을 겪고 있는 경우, 저희에게 연락하셔서 
Adira 팀과 상담해 주시기 바랍니다. 통역사를 
요청하실 수 있습니다.
●	 저희는 월요일부터 금요일까지 오전 9시부터 

오후 5시까지 운영합니다.
●	 이 시간 이외에 전화하시는 경우 메시지와 

연락처 정보를 남겨 주시면 저희가 
전화드리겠습니다.

가정폭력, 가족폭력, 성폭력이란?
여기에는 다음을 포함하여 친밀한 관계 (파트너 
또는 배우자) 또는 기타 가족 관계 내에서 발생하는, 
폭력적이든 비폭력적이든, 광범위한 학대 행위 
또는 위협이 포함됩니다.
●	 가족 또는 가구 구성원
●	 간병인 관계
●	 문화적 관계 및 친족 관계
●	 위탁 양육 관계
●	 동거하지 않는 혈육.

이러한 폭력의 예
●	 정서적 학대
●	 신체적 학대
●	 성적 학대
●	 언어적 학대
●	 재정적 학대
●	 디지털 매체 등을 통한 학대
●	 심리적 학대
●	 행동 통제.

파트너 또는 가족 구성원에 의한 학대 행위의 예
●	 욕설을 듣거나 잔인한 혹은 모욕적인 말을 

듣는다
●	 신체적으로 상해를 입거나 다쳤다
●	 비자가 취소되어 본국으로 송환될 것이라는 

협박을 받는다
●	 돈을 소유하지 못하게 한다
●	 휴대전화를 확인하거나 친구 및 가족과 

통화하지 못하도록 한다
●	 자녀를 빼앗거나 자녀를 해칠 것이라는 협박을 

받는다
●	 원하지 않는 성적인 행위를 강요당한다
●	 종교나 문화적 관습 실천이 허용되지 않는다.

저희는 여러분과 여러분의 자녀를 도울 수 
있습니다
도움을 얻는 중요한 발걸음을 내딛으십시오. 
이를 통해 여러분은 자신과 여러분의 자녀를 
위한 더 안전하고 더 건강한 미래에 더 가까이 갈 수 
있습니다.
Adira 연락처: 
02 8111 7077 또는
safetycentre@ssi.org.au
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Adira
NSW Multicultural Centre  
for Women’s and Family Safety
Note for service providers:  
Please consider your clients’ safety when  
providing them with printed copies of this brochure

Are you a migrant or refugee woman  
at risk of, or experiencing, domestic, 
family or sexual violence?
If you are in immediate danger,  
please call 000. 
●	 If you need an interpreter, request one 

in your language when speaking to the 
emergency operator. If you need police to 
attend your home immediately, have your 
address in English ready to inform them 
where you are.

If you are experiencing violence,  
please contact us to speak to our Adira 
team. You can request an interpreter.
●	 We are open Monday to Friday, 9am–5pm.
●	 If you are calling outside of these hours, 

please leave a message and your contact 
information, and we will call you back.

 
What is domestic, family and sexual 
violence?
It includes a wide range of abusive behaviors 
or threats, both violent and non-violent, that 
occur within intimate (partner or spouse) or 
other family relationships, including:
●	 Other family or household members 
●	 Carer relationships
●	 Cultural and kinship relationships 
●	 Foster care relationships
●	 Blood relatives who do not live together.

Examples of this violence
●	 Emotional abuse
●	 Physical abuse
●	 Sexual abuse 
●	 Verbal abuse
●	 Financial abuse
●	 Technology facilitated abuse
●	 Psychological abuse
●	 Controlling behaviours.	
 
Examples of abusive behaviour by  
a partner or family members
●	 You are being called names or being 

spoken to in a cruel or offensive way 
●	 You are physically harmed or hurt 
●	 You are threatened that your visa will be 

cancelled, and you will be sent back home
●	 You are not allowed to have your own 

money
●	 Your phone is checked or you are stopped 

from talking to friends and family
●	 You are threatened that your children will 

be taken away from you or will be hurt 
●	 You are forced to do sexual things you do 

not want to do
●	 You are not allowed to practice your  

religion or culture.

We can help you and your children
Take the important step of reaching out for 
support. This brings you closer to a safer and 
healthier future for you and your children.
Contact us at Adira 
02 8111 7077 or
safetycentre@ssi.org.au


